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பயனர் வழிகாட்டி

GTT@home

குளுக்கோஸ் 
ஏற்புத்்தன்்மமைக்்ககான 
சோ�ோதனைக் கருவி
முதலிில் இதனைைப் 
படிக்கவும்.

உதவிிக்கு, எங்கள் உதவிி எண்ணை� அழைைக்கவும்: 

பிின்வரும் தளத்திில் எங்கள் ஆதரவுத் தகவலைைப் 
பாார்க்கவும்: 

பிின்வரும் தளத்திில் எங்கள் 
வீடீியோ�ோ வழிிகாாட்டியைைப் 
பாார்க்கவும்: 

139-ta-Tamil

User Guide

Glucose Tolerance Test Kit
Read this first.

Please watch our video guide at:  

gtt-at-home.com/video

For assistance, please call our help line:
0330 113 0275 

View our support information at:
gtt-at-home.com/care



முதலிில் GTT@home 
செெயலிியைைப் பதிிவிிறக்கவும்

குறிப்பு: உங்்களிடம் ஸ்்மமார்ட்ஃபோ�ோன் 
இல்்லலையென்்றறால், வழங்்கப்்பட்்ட முன்்பணம் 

செலுத்்ததிய உறையைப் (பக்்கம் 20ஐப் 
பார்்க்்கவும்) பயன்்படுத்்ததி உங்்கள் GTT@home 
சோ�ோதனைைத் தரவைை மருத்துவ நிிபுணருக்கு 

அனுப்பலாாம்.

ஸ்்மமார்ட்ஃபோ�ோனைப் பயன்்படுத்்ததி, உங்்கள் 
மருத்துவ நிபுணருக்கு உங்்கள் GTT@home 
சோ�ோதனைைத் தரவைைப் பாாதுகாாப்பாாக 
அனுப்பலாாம்.
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You can securely send your GTT@home test data to your midwife 
using your smartphone. 

First, download the GTT@home App

Note: If you don’t have a smartphone, you can send your GTT@home test 
data to your midwife using the provided pre-paid envelope (see page 20).



GTT@home செயலியைப் பதிவிறக்்க மூன்று 
வழிகள் உள்்ளன: 

1.	� உங்கள் ஸ்மாார்ட்போ�ோன் கே�மராா மூலம் 
கீீழே�யுள்ள QR குறிியீடீ்டைை ஸ்கே�ன் 
செெய்யவும் (பரிந்துரைைக்கப்படுகிிறது)

2.	� உங்கள் ஸ்மாார்ட்ஃபோ�ோனிின் 
உலாவியைத் திறந்து, gtt-at-home.com/app 
என தட்்டச்சு செய்்யவும்

3.	� ‘GTT@home’ என தட்டச்சு செெய்து, உங்கள் 
மொ�ொபைலின் ஆப் ஸ்டோரில் தேடலை 
அழுத்்தவும்

உதவிக்கு, 
gtt-at-home.com/support என்னும் தளத்திின் 
மூலம்  தொ�ொடர்புகொ�ொள்ளவும்.
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There are three ways to download the GTT@home app:

	� Scan the QR code below with your smartphone camera 
(recommended)

	� Open your smartphone’s browser and type gtt-at-home.com/
app

	� Type ‘GTT@home’ and hit search in your mobile app store

For assistance, contact
gtt-at-home.com/support.



கண்ணோட்்டம்
Overview

இந்தச் சோ�ோதனைையாானது உங்கள் உடல் 
சர்க்கரைையைை எவ்வாாறு 
பயன்படுத்துகிிறது என்பதைை மதிிப்பிிட 
உங்கள் மருத்துவ நிிபுணருக்கு உதவும்.

நீங்்கள் சர்்க்்கரை பானத்்ததை அருந்துவதற்கு 
முன்்னரும் பின்்னரும் உங்்கள் இரத்்தச் 
சர்்க்்கரை அளவை அளவிடுவதன் மூலம் 
இதனைச் சோ�ோதிக்்ககிறது.
 

சோ�ோதனைைக் கருவிியிில் நீீங்கள் சோ�ோதனைை 
செெய்யவும், உங்கள் சோ�ோதனைைத் தரவிின் 
பதிிவைை மதிிப்பாாய்வு செெய்வதற்காாக 
உங்கள் மருத்துவ நிிபுணருக்கு அனுப்பவும் 
தே�வைையாான அனைைத்தும் இருக்கும்.
 

சோ�ோதனைையைை நிிறைைவுசெெய்ய இரண்டு 
மணிிநே�ரம் பதிினைைந்து நிிமிிடங்கள் ஆகும்.

இந்த வழிிகாாட்டியைைப் பிின்பற்றவும்.

குறிிப்பு: இரவு முழுவதும் எதைையும் 
உண்ணாாமல் இருந்து, எழுந்தவுடன் 
சோ�ோதனைை செெய்வதைை நிினைைவிில் 

கொ�ொள்ளுங்கள்.

சோ�ோதனைை முடியும் வரைை எதைையும் 
உண்ணாாமல் இருந்து தண்ணீரீைை மட்டும் 

அருந்தவும்.
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Overview

This test will help your midwife assess how your body uses sugar.

It does this by measuring your blood sugar levels before and after you 
take a sugar drink.

The test kit contains everything you need to do the test and send a record 
of your test data back to your midwife for review.

It takes two hours and fifteen minutes to complete the test.

Follow this guide.

Note: Remember to fast overnight and do the test on waking.
Eat nothing and drink only water until you have completed your test.
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சோ�ோதனைைக் 
கருவிி

ஃபிிங்கர் ப்ரிக்கர் குளுக்கோ�ோஸ் 
பாானம்

நீீங்கள் சோ�ோதனைை செெய்ய 
தே�வைையாானவைை:

குறிிப்பு: பாாதுகாாப்பு டே�ப்

The Tester

Finger Prickers
Glucose Drink

What you need to do the test:

Note: protective tab



முக்கிியக் குறிிப்புகள்

சோ�ோதனை செய்்வதற்கு முன்்னர் இரவு 
முழுவதும் எதையும் உண்்ணணாமல் 

இருக்்க வேண்டும் என்்பதை நினைவில் 
கொ�ொள்ளுங்்கள்.

எழுந்்தவுடன் சோ�ோதனையை 
மேற்கொள்ளுங்்கள்.

சோ�ோதனைை முடியும் வரைை எதைையும் 
உண்ணாாமல் இருந்து தண்ணீரீைை மட்டும் 

அருந்தவும். 
 

சோ�ோதனையை நிறைவுசெய்்ய சுமார் 2 
மணிநேரம் 15 நிமிடங்்கள் ஆகும்.

 

பாாதுகாாப்பு டே�ப் ஏற்கனவே� 
அகற்றப்பட்டிருந்தாால், அந்த ஃபிிங்கர் 
ப்ரிக்கரைைப் பயன்படுத்த வே�ண்டாாம்.
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குறிப்பு: நீங்்கள் சோ�ோதனை செய்யும் 
வரைை சோ�ோதனைைக் கருவிிப் பைையைைத் 

திிறக்க வே�ண்டாாம்.

Important notes

Remember to fast overnight before doing the test.

Do the test immediately on waking.

Eat nothing and drink only water until you have  
completed your test.

It takes approximately 2 hours and 15 minutes to do the test.

 

Do not use a Finger Pricker if the protective tab has already been 
removed.

Note: Do not open the Tester pouch until you do the test.



தயாராகுதல்
Getting ready
1. �சமமாான மே�ற்பரப்புடன் கூடிய 

வசதிியாான இடத்திில் அமருங்கள்.

குறிப்பு: சமையலறை டேபிள் பொ�ொதுவாக 
பொ�ொருத்தமாானதாாக இருக்கும். 

2. �பிின்வருபவைை இருக்கக்கூடிய 
பெெட்டியைைத் திிறக்கவும்:

	 • பயனர் வழிிகாாட்டி

	 • சோ�ோதனைக் கருவியுடன் கூடிய பை

	 • 4 ஃபிங்்கர் ப்ரிக்்கர்

	 • 1 குளுக்கோஸ் பானம்

	 • 1 �முன்கூட்டியே பணம் செலுத்்ததிய 
அனுப்பும் உறை

3. நீீங்கள் தொ�ொடங்கத் தயாாராாக உள்ளீரீ்கள்.

4. �சோ�ோதனைைக் கருவிியைைப் பைையிில் 
இருந்து வெ�ளிியே� எடுக்கவும்.
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x4

Getting ready

	 Find somewhere comfortable to sit with a flat surface.

Note: The kitchen table is ideal.

	 Open the box, it contains:

	 • A User Guide

	 • A Tester in a pouch

	 • 4 Finger Prickers

	 • 1 Glucose Drink

	 • 1 Pre-paid envelope

	 You are ready to begin.

	 Take the Tester out of the pouch.



உங்கள் கைைகளைைக் 
கழுவுங்கள்

முதலிில் உங்கள் கைைகளைைக் கழுவ 
வே�ண்டும்.

•	� துல்லிியமாான சோ�ோதனைை முடிவுகளைைப் 
பெெற உங்கள் கைைகள் சுத்தமாாக இருக்க 
வே�ண்டும்.

•	� வெ�துவெ�துப்பாான நீீரைைப் 
பயன்படுத்துவது, இரத்தத் துளிியைைப் 
பெெறுவதைை எளிிதாாக்கும்.

• �உங்கள் கைைகள் நன்கு உலர்ந்திிருக்க 
வே�ண்டும்.
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Wash your hands

First, you need to wash your hands.

•	� Your hands must be clean to produce good test results.

•	� Using warm water will make it easier for you to make a blood drop.

•	� Make sure you dry them well.



சோ�ோதனைக் கருவியை ஆன் 
செய்்ய, பாதுகாப்பு உறை A-ஐ 
அகற்்றவும்

குறிிப்பு: உறைை B-ஐ இப்போ�ோது அகற்ற வே�ண்டாாம்.

• �காாட்டப்பட்டுள்ளவாாறு இழுப்பதன் மூலம் 
உறைை A-ஐ ஸ்லைைடு செெய்யவும்.

• �சோ�ோதனைைக் கருவிியைை ஆன் 
செெய்யும்போ�ோது பீபீ் ஒலிி உண்டாாகும்.

• �இப்போ�ோது நீீங்கள் முதலாாவது இரத்தப் 
பரிசோ�ோதனைை செெய்யலாாம்.

8

Remove protective cover A to switch on the Tester

Note: Do NOT remove cover B yet.

• �Slide off cover A by pulling it as shown.

• �The Tester will beep as it switches on.

• �You can now do the first blood test.



உங்கள் விிரலைை ப்ரிக் செெய்யவும்

•	� ஒரு ஃபிிங்கர் ப்ரிக்கரைை 
எடுத்துக்கொ�ொள்ளவும்.

•	� அதனைைத் திிருகிிய பிிறகு, பாாதுகாாப்பு 
டே�பைை இழுக்கவும்.

•	� புகைைப்படத்திில் காாட்டப்பட்டுள்ளவாாறு 
ப்ரிக்கர் உங்கள் விிரலிில் படும்படி 
உறுதிியாாக அழுத்தவும்.

•	� உங்கள் ப்ரிக்கர் தாானாாகவே� உங்கள் 
விிரலிில் ப்ரிக் செெய்யும்.
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Prick your finger

•	� Take a Finger Pricker.

•	� Twist and then pull off the protective tab.

•	� Press the Pricker firmly against your finger as shown in the 
photograph.

•	� The Pricker will automatically prick your finger.
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முதல் இரத்தப் பரிசோ�ோதனைை

•	� உங்கள் விிரலைை ப்ரிக் செெய்த பிிறகு,  
இந்த அளவிிற்கு இரத்த துளிி  
விிழும்படி விிரலைை அழுத்தவும்.

•	� இரத்த துளிியிின் அளவைை அதிிகரிக்க 
விிரலைை மெ�துவாாக மசாாஜ் செெய்யவும்.

•	� காாட்டப்பட்டுள்ளவாாறு சோ�ோதனைைக் 
கருவிியிின் முனைையிில் உங்கள் இரத்தத் 
துளிியைைப் படச் செெய்யவும்.

•	� சரியாாக நிிரப்பப்பட்டாால் சோ�ோதனைைக் 
கருவிி பீபீ் ஒலிியைை உண்டாாக்கும்.

The first blood test

•	� After you have pricked your finger, make a blood  
drop about this size.

•	� Gently massage the finger to increase the size of the blood drop.

•	� Put your blood drop on to the TIP of the Tester as shown.

•	� The Tester beeps when correctly filled.



குளுக்கோ�ோஸ் பாானத்தைை 
அருந்தவும்

•	� குளுக்கோ�ோஸ் பாானம் முழுவதைையும் 10 
நிிமிிடங்களுக்குள் அருந்துங்கள்.
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Take the Glucose Drink

•	� Take all the Glucose Drink within 10 minutes.



டைைமரைை அமைைக்கவும்

•	� நீீங்கள் ஓய்வெ�டுப்பதற்கு 2 மணிிநேேரத்திிற்காான 
டைைமரைைத் தொ�ொடங்க, அமைை என்ற பொ�ொத்தாானைை 
அழுத்துங்கள்.

•	� பிிறகு ஓய்வெ�டுங்கள். எதைையும் உண்ணக் 
கூடாாது. தே�வைையாானாால் தண்ணீரீ் மட்டும் 
அருந்தலாாம்.

•	 �நீங்கள் புத்தகம் அல்லது செெய்திித்தாாளைைப் 
படிக்குமாாறு, டிவிி பாார்க்குமாாறு அல்லது 
வாானொ�ொலிியைைக் கே�ட்குமாாறு பரிந்துரைைக்கிிறோ�ோம்.

•	 �நீங்கள் ஓய்வெ�டுக்கும் போ�ோது டைைமர் மெ�துவாாக 
ஒளிிரும்.

•	 �2 மணிிநே�ரத்திிற்குப் பிிறகு, இரண்டாாவது 
இரத்தப் பரிசோ�ோதனைையைை மே�ற்கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும் என்பதைை நிினைைவூட்ட டைைமர் பீபீ் 
செெய்யும்.
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Set the timer

•	� Press the SET button to start a 2 hour timer before you rest.

•	� Then Rest. Do not eat. Drink only water if needed.

•	� We suggest you read a book or the paper, watch TV or listen to radio.

•	� The timer will flash slowly during your rest.

•	� After 2 hours, the timer beeps to tell you it’s time to do the second 
blood test.



டைைமரைை ஆஃப் செெய்யவும்

•	� டைைமர் ஒலிிக்கும்போ�ோது, உங்கள் 
இரண்டாாவது இரத்தப் பரிசோ�ோதனைையைை 
மே�ற்கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

•	� ஆஃப் என்ற பொ�ொத்தாானைை அழுத்திி 
டைைமரைை ஆஃப் செெய்யவும்.

•	� இப்போ�ோது இரண்டாாவது இரத்தப் 
பரிசோ�ோதனைைக்குத் தயாாராாகுங்கள்.
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Turn the timer off

•	 When the timer beeps, it is time to do your second blood test.

•	 Turn the timer off by pressing the OFF button.

•	 Now prepare for the second blood test.



உங்கள் கைைகளைைக் கழுவுங்கள்

• �மீண்டும் உங்கள் கைைகளைைக் கழுவ 
வே�ண்டும்.

• �துல்லிியமாான சோ�ோதனைை முடிவுகளைைப் 
பெெற உங்கள் கைைகள் சுத்தமாாக இருக்க 
வே�ண்டும்.

• �வெ�துவெ�துப்பாான நீீரைைப் பயன்படுத்துவது, 
இரத்தத் துளிியைைப் பெெறுவதைை 
எளிிதாாக்கும்.

• �உங்கள் கைைகள் நன்கு உலர்ந்திிருக்க 
வே�ண்டும்.
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Wash your hands

•	 You need to wash your hands again.

•	 Your hands must be clean to produce good test results.

•	 Using warm water will make it easier for you to make a blood drop.

•	 Make sure you dry them well.



இரண்டாாவது சோ�ோதனைையைை 
மே�ற்கொ�ொள்ள உறைை B-ஐ 
அகற்றவும்

•	�காாட்டப்பட்டுள்ளவாாறு இழுப்பதன் மூலம் 
உறைை B-ஐ ஸ்லைைடு செெய்யவும்.

•	� சோ�ோதனைைக் கருவிி பீபீ் ஒலிியைை 
உண்டாாக்கும்.

• �இப்போ�ோது நீீங்கள் இரண்டாாவது இரத்தப் 
பரிசோ�ோதனைையைை செெய்யலாாம்.
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Remove cover B to do the second test

•	�Slide off cover B by pulling it as shown.

•	�The Tester will beep.

•	�You can now do the second blood test.



உங்கள் விிரலைை ப்ரிக் 
செெய்யவும்

•	�ஒரு ஃபிிங்கர் ப்ரிக்கரைை 
எடுத்துக்கொ�ொள்ளவும்.

•	�அதனைைத் திிருகிிய பிிறகு, பாாதுகாாப்பு 
டே�பைை இழுக்கவும்.

•	�புகைைப்படத்திில் காாட்டப்பட்டுள்ளவாாறு 
ப்ரிக்கர் உங்கள் விிரலிில் படும்படி 
உறுதிியாாக அழுத்தவும்.

•	�உங்கள் ப்ரிக்கர் தாானாாகவே� உங்கள் 
விிரலிில் ப்ரிக் செெய்யும்.
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Prick your finger

•	�Take a Finger Pricker.

•	�Twist and then pull off the protective tab.

•	�Press the Pricker firmly against your finger as shown in the 
photograph.

•	�The Pricker will automatically prick your finger.



இரண்டாாவது இரத்தப் 
பரிசோ�ோதனைை

•	� உங்கள் விிரலைை ப்ரிக் செெய்த பிிறகு,  
இந்த அளவிிற்கு இரத்த துளிி விிழும்படி 
விிரலைை அழுத்தவும்.

•	� இரத்த துளிியிின் அளவைை அதிிகரிக்க 
விிரலைை மெ�துவாாக மசாாஜ் செெய்யவும்.

•	� காாட்டப்பட்டுள்ளவாாறு சோ�ோதனைைக் 
கருவிியிின் முனைையிில் உங்கள் இரத்தத் 
துளிியைைப் படச் செெய்யவும்.

•	� சரியாாக நிிரப்பப்பட்டாால் சோ�ோதனைைக் 
கருவிி பீபீ் ஒலிியைை உண்டாாக்கும்.
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The second blood test

•	� After you have pricked your finger, make a blood drop about this 
size.

•	� Gently massage the finger to increase the size of the blood drop.

•	� Put your blood drop on to the TIP of the Tester as shown.

•	� The Tester beeps when correctly filled.



நீல நிறத் தரவுப் பதிவு 
அட்்டடையை அகற்்றவும்

•	�சோ�ோதனைை தரவு இப்போ�ோது நீீல நிிறத் 
தரவுப் பதிிவு அட்டைையிில் பதிிவு 
செெய்யப்பட்டுள்ளது.

•	�இப்போ�ோது நீீங்கள் நீீல நிிறத் தரவுப் பதிிவு 
அட்டைையைை ஸ்னாாப் செெய்யலாாம்.

•	�தரவுப் பதிிவு ஸ்னாாப் செெய்யப்படும் வரைை 
அதைை மே�லும் கீீழும் காாட்டவும்.
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குறிிப்பு: சோ�ோதனைைக் கருவிி பீீப் ஒலிி எழுப்பிி, 
நீீல நிிறத் தரவுப் பதிிவு அட்டைையிில் விிளக்கு 

ஒளிிரும் வரைை காாத்திிருக்கவும்.

Snap off the blue Data Record

•	� The test data has now been recorded in the blue Data Record.

•	� Now you can snap off the blue Data Record.

•	� Flex the Data Record up and down until it snaps off.

Note: Wait until the tester beeps and the light on the blue Data 
Record flashes.



நீீல நிிறத் தரவுப் பதிிவு 
அட்டைையைை ஸ்கே�ன் செெய்யவும்

•	� உங்கள் ஸ்மாார்ட்போ�ோனிில் உங்கள் GTT@
home செெயலிியைைத் திிறக்கவும்.

•	� "நாான் ஸ்கே�ன் செெய்யத் தயாாராாக 
உள்ளே�ன்" என்ற பொ�ொத்தாானைைத் தட்டவும்.

•	� உங்கள் மொ�ொபைைலிின் பிின்புறத்திில் நீீல 
நிிறத் தரவுப் பதிிவு அட்டைையைை ஸ்லைைடு 
செெய்து, அதைை மொ�ொபைைலிின் மே�லிிருந்து 
கீீழாாக மெ�துவாாக நகர்த்தவும்.

குறிிப்பு: நீீல நிிறத் தரவுப் பதிிவு அட்டைை உங்கள் 
ஃபோ�ோனிின் பிின்புறத்தைைத் தொ�ொடுமாாறு இருப்பதைை 

உறுதிிசெெய்து கொ�ொள்ளவும்.

•	� உங்கள் சோ�ோதனைைத் தரவு வெ�ற்றிிகரமாாக 
உங்கள் மருத்து நிிபுணருக்கு 
அனுப்பப்பட்டதைைச் செெயலிி உறுதிி 
செெய்யும்.

•	� செெயலிி மூலம் மீீண்டும் ஸ்கே�ன் 
செெய்யும்படி கே�ட்கப்பட்டாால், ஸ்கே�ன் 
செெய்வதற்காான படிநிிலைையைை மீீண்டும் 
செெய்யவும்..
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Scan the blue Data Record

•	 Open your GTT@home App on your smartphone.

•	 Tap the “I’m ready to scan’ button.

•	� Slide the blue Data Record against the BACK of your phone, 
moving it SLOWLY from the top of the phone to the bottom.

NOTE: Make sure the blue Data Record is touching the back of your phone.

•	� The App will then confirm that your test data has been 
successfully sent to your midwife.

•	 Repeat the scan step if prompted to do so by the App.



அஞ்சல் மூலம் நீீல நிிறத் தரவுப் 
பதிிவு அட்டைையைைத் திிருப்பிி 
அனுப்புதல்

• �உங்கள் ஸ்மாார்ட்ஃபோ�ோன் மூலம் நீீல நிிறத் 
தரவுப் பதிிவு அட்டைையைை ஸ்கே�ன் செெய்ய 
முடியாாவிிட்டாால், சோ�ோதனைைத் தரவைை 
அஞ்சல் மூலம் திிருப்பிி அனுப்பலாாம்.

• �முன்பணம் செெலுத்திிய உறைையிில் நீீல 
நிிறத் தரவுப் பதிிவு அட்டைையைை வைைத்து, 
Royal Mail அஞ்சல் பெெட்டியைைப் பயன்படுத்திி 
அதைை அனுப்பவும்.

• �ஸ்டாாம்ப் தே�வைையிில்லைை – தபாால் 
கட்டணம் இலவசம்.
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Returning the blue Data Record by post

•	� If you are unable to scan the blue Data Record with your 
smartphone, you can return your test data by post instead.

•	� Place the blue Data Record in the pre-paid envelope and post it 
using a Royal Mail post box.

•	� No stamp is needed – postage is free.



முடிந்தது - காாலைை உணவைை 
அருந்துங்கள்!

•	� சோ�ோதனைையைை நிிறைைவுசெெய்த பிிறகு, 
கலோ�ோரிகள் குறைைந்த காாலைை உணவைை 
அருந்துங்கள்.

•	� நீீல நிிறத் தரவுப் பதிிவு அட்டைையைை 
அஞ்சல் மூலம் திிருப்பிி அனுப்பிினாால், 
கூடிய விிரைைவிில் முன்பணம் செெலுத்திிய 
உறைையைை அனுப்பவும்.

•	� ஃபிிங்கர் பிிரக்கர்ஸ், சோ�ோதனைைக் கருவிி 
மற்றும் அதன் தெ�ளிிவாான பைை 
ஆகிியவற்றைை வீடீ்டுக் 
கழிிவுகளிினுடனே�யே� பாாதுகாாப்பாாக 
அப்புறப்படுத்தலாாம். மற்ற பொ�ொருட்கள் 
அனைைத்தும் மறுசுழற்சிி 
செெய்யக்கூடியவைை. 
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Finished – have breakfast!

•	� After completing the test, eat a light breakfast.

•	� If returning the blue Data Record by post, put the pre-paid 
envelope in the post as soon as possible.

•	� The Finger Prickers, the Tester and its clear pouch can safely 
be placed in household waste. The other materials are 
recyclable.
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இந்தத் தயாாரிப்பு தந்துகிி இரத்தத்திில் 
உள்ள குளுக்கோ�ோஸை� குறிிப்பிிட்ட 
நேேரத்திின் போ�ோது அளவிிடுவதற்காாக 
வடிவமைைக்கப்பட்டுள்ளது. சோ�ோதனைைக் 
கருவிியிின் பைையைைத் திிறந்த உடனே�யே� 
பயன்படுத்தவும்.
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